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Valsts kancelejai
Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijai
Arstniecibas iestadém
Riga, 15.05.2024. Nr.43/05-2024
Atzinums par MK noteikumu Nr. 482 izmainam (noteikumu projekta ID 22-TA-2871)

Uz doto bridi tiesibu aktu projektu publiskaja portala apspriesanai ir nodots noteikumu
projekts “Noteikumi par aizsardzibu pret joniz€joSo starojumu mediciniskaja apstaroSana”
(turpmak — Projekts), kas paredz izmainas 2014.gada 19. augusta Ministra kabineta noteikumu Nr.
482 “Noteikumi par aizsardzibu pret jonizgjoSo starojumu mediciniskaja apstarosana” (turpmak —
Noteikumi) prasibas.

Ar So veérSam veribu uz to apstakli, ka mingtas izmainas ietver loti biitiskus grozijumus, kas
atstas ietekmi uz ikvienu arstniecibas iestadi, kura sniedz diagnostiskas radiologijas pakalpojumus.

Ilggadg;ji stradajot medicinas fizikas joma ne vien galvaspilséta, bet arT citas, tostarp, nelielas
arstniecibas iestade€s, esam labi informéti par griittbam un resursu trilkumu, ar ko iestades saskaras,
lai vispar varétu turpinat nodrosinat saviem pacientiem (kuriem biezi vien nav iesp&jas doties uz
galvaspilsétu) pieejamibu tik Skietami primitiviem diagnostikas pakalpojumiem ka rentgena
uznémums iekaisuma vai lizuma gadijuma.

Kops 2014. gada Noteikumu prasibas paredz, ka arstniecibas iestadei ir janodroSina
medicinas fizikas eksperta un medicinas fizika iesaistiSana radiologiskajas manipulacijas atbilstosi
Noteikumos noraditajam darba slodzeém.

Visu Noteikumu spéka esamibas laiku (jau seSus gadus) tie arstniecibas iestadém nav
izpildami (jo 1pasi no galvaspilsétas attalakas vietas), jo valsti kopuma nav tik liela medicinas fiziku
un medicinas fizikas ekspertu skaita.

Piemers:

Ar Noteikumu prasibam Sobrid minimald medicinas fizikas eksperta slodze darba ar
paatrinataju ir noteikta 0,37. Valstr sobrid ir vismaz 9 lietosana esosi paatrinatdji, tatad, lai
izpilditu Noteikumu prasibas ir nepiecieSami vismaz 4 (t.i., 0,37 x 9 = 3,33) medicinas fizikas
eksperti darbda ar paatrinatdjiem. Medicinas fizikas eksperta slodze darba ar starosanas
planosanas sistemu Sobrid ir noteikta 0,16, uz ko ir nepieciesami vismaz vel 1 vai 2 medicinas
fizikas eksperti valsti, bet slodze darba aréja staru terapija atkariba no pacientu apjoma (uz 100
pacientu gadiem) noteikta ka 0,11, uz ko Sobrid ir nepieciesami vismaz vél 1-2 medicinas fizikas
eksperti. Tatad kopumd tikai radioterapija atbilstosi Noteikumu prasibam ir nepieciesami 6-8
medicinas fizikas eksperti. Tapat Noteikumu prasibu izpildei nepiecieSami medicinas fizikas
eksperti kodolmedicina, brahiterapija.

Uz doto bridi valstt kopumda ir tikai 13 medicinas fizikas eksperti. Tatad ja pienemam, ka
radioterapija, kodolmedicind un brahiterapija medicinas fizikas eksperti tiek noslogoti atbilstosi
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Noteikumu prasitbam, tad uz diagnostiskas radiologijas iericem atliek vien 3-4 medicinas fizikas
eksperti.

Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centrs ir labi inform&ts par medicinas fizikas
ekspertu un medicinas fiziku trikumu, kura d€] Noteikumi jau tagad nav izpildami. Neskatoties uz
to valsts iestade ir sagatavojusi Sobrid Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas
publicéto Noteikumu izmainu Projektu, paredzot vél krietni celt medicinas fizikas ekspertu un
medicinas fiziku slodzes.

Tadejadi jau ta smagos resursu triitkuma apstaklos, arstniecibas iestadeém, lai tas neparkaptu
Noteikumu prasibas, bis javeido papildus darba vietas diagnostiskaja radiologija.

Lai gan esam uznémums ar Latvija lielako medicinas fiziku Statu diagnostiskaja radiologija,
kas lieliski izprot medicinas fizika un medicinas fizikas eksperta svarigo lomu radiologisko ieri¢u
uzturé$ana un iestajamies par profesijas prestiza cel$anu, esam kategoriski pret maksliga medicinas
fiziku un medicinas fizikas ekspertu deficita radisanu. Esam pret diagnostiskas radiologijas
iznicinasanu arpus galvaspilsétas, kas tiks panakts ar $1 nesamériga resursu sloga piem&rosSanu.
Miisu ieskata profesijas prestizs ir celams cita veida — ar patiesu ieinteresétibu medicinas nozares
sakartotiba un izaugsmé, kuras pamata ir riipes par pacientu un ta dros§ibu, nevis maksliga Statu
palielinasana.

Bitisks ir tas apstaklis, ka nedz Noteikumos paSreiz ietvertas, nedz Projekta paredzetas
medicinas fiziku un medicinas fizikas slodzes diagnostiskaja radiologija nav pamatotas. Piem&ram,
Eiropas komisijas Aizsardzibas no radiacijas Nr.174 Eiropas vadlinijas (EC PR 174) par medicinas
fizikas ekspertiem diagnostiskaja radiologija noteiktas slodzes ir krietni zemakas (skat. 1.tabulu).

Tabula 1 Projekta un EC RP 174 noteikto slodZu attiecinGjums attiecibd uz iericém Latvija

Nr. | Radiologiskajas manipulacijas Aptuvens Projekts EC RP174
p.K. | izmantojama ierice ieri¢u medicinas | medicinas | medicinas | medicinas
skaits fizika fizikas fizikas fizikas
minimala | eksperta dienesta eksperta
darba minimala minimala minimala
slodze darba darba darba
slodze slodze slodze
Rentgendiagnostika un invaziva radiologija
3.1. | Datortomografijas ickarta 77 0,2 0,08 0,07 0,02
3.2. Inve.lzw%s . .ra(_hologl]as vai 17 0.3 0,12 0,04 0,01
angiografijas iekarta
3.3. | Mamografijas iekarta 52 0,1 0,04 0,07 0,02
3.4. | Operaciju zales rentgeniekarta 70 0,25 0,1 0,03 0,006
3.5. | Stacionara rentgeniekarta 182 0,15 0,06 0,03 0,01
3.6. | Parvietojama rentgeniekarta 52 0,2 0,08 0,02 0,004
3.7. Zobarstmeci’?ag ko.ms}m staru kiila 38 0,05 0,02 0,02 0,003
datortomografijas iekarta
3.8. Med_iciniskais attelu  apskates 500 0,01 0,004 0,003 0,0005
monitors
Slodze kopa uz iericu skaitu: ~87,8 ~35,12 ~20,57 ~5,562

Eiropas komisijas Aizsardzibas no radiacijas Nr.174 Eiropas vadlinijas (EC PR 174) noteikts,
ka medicinas fizikas dienestam paredzéta slodze ietver ari medicinas fizikas ekspertam paredzeto
slodzi. Vadlinijas paredzéts, ka medicinas fizikas dienesta slodze ietver gan medicinas fizikas
ekspertu slodzi un citu darbinieku (medicinas fiziku) slodzes.

Noteikumu izmainu Projekta noteikts, ka NepiecieSams nodroSinat vismaz vienu no
noraditajam medicinas fiziku vai medicinas fizikas ekspertu slodzeém, vienlaikus nemot véra So
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noteikumu 38.punkta noteikto prasibu par medicinas fizikas ekspertu iesaisti invazivaja
radiologija, kodolmedicina, datortomografija un radioterapija.

Proti, Eiropas vadlinijas paredz medicinas fizikas dienestd medicinas fizikas ekspertiem
stradat kopa ar medicinas fizikiem, bet Projekta izvirzitie nosactijumi maksligi rada tadus apstaklus,
kuros arstniecibas iestadém ekonomiski izdevigak ir izvEleties Stata ietvert tikai medicinas fizikas
ekspertus.

Kopuma secinams, ka medicinas fizikiem Latvija nepamatoti paredzgets noteikt pat 4,3 reizes
(87,8 : 20,57) augstaku slodzi, ka to noteic Eiropas vadlinijas. Savukart, medicinas fizikas
ekspertiem pat 6,3 reizes (35,12 : 5,562) augstaku slodzi, ka to noteic Eiropas vadlinijas.

2016. gada Eiropas Medicinas fizikas organizaciju federacijas (EFOMP) politikas zinojuma
medicinas fiziku slodzes ir vél zemakas ka Eiropas komisijas Aizsardzibas no radiacijas Nr.174
Eiropas vadlinijas (EC PR 174).

Tadejadi Projekts ne vien paredz nepamatoti augstas medicinas fiziku un medicinas fizikas
ekspertu minimalas darba slodzes, bet ari faktiski noniecina medicinas fiziku nozimi
salidzinajuma ar medicinas fizikas ekspertiem.

Esam parrunajusi mingto jautdjumu ar vairakiem nozar€ stradajoSajiem medicinas fizikas
ekspertiem, kas pievienojas misu viedoklim un neredz pamatojumu $adam izmainam.

Izdaram secinajumu, ka tikai atseviski nozaré stradajosi cilveki ir ieintereséti $adu prasibu
ieklausana Noteikumos. Nemot véra to, ka strauj§ medicinas fiziku un medicinas fizikas ekspertu
pieaugums nav sagaidams, iesp&jams, tas tiek darits ar noliiku radit maksligu pakalpojumu
pieprasijumu (deficitu), kas lautu atseviskiem cilvékiem gut lielaku pelnu.

Uzskatam, ka nepamatoti tiek nemts véra vienigi atseviSku medicinas fizikas ekspertu
viedoklis un lobétas vinu intereses. M&s $adu ricibu neatbalstam un uzskatam par netaisnigu pret
pargjiem medicinas fizikiem, arstniecibas iestadém un sabiedribu kopuma.

Cita starpa Projekta paredzets medicinas fizikas ekspertiem pieskirtas papildus tiesibas —
veikt radiologisko ieri¢u funkcionalas un elektrodrosibas parbaudes.

Lidz §im parbaudes veica vienigi akredit&tas institiicijas, kuras §adas tiesibas iegist tikai péc
valsts agentiiras “Latvijas Nacionalais akreditacijas birojs” veiktas novértéSanas, kuras ietvaros
notiek gan konkréto cilvéku kompetences veértésana, gan mérlidzeklu pieejamibas, piemerotibas un
to kalibréSanas deriguma parbaude, gan metozu piemérotibas parbaude, gan ari tiek vertets
praktiskais izpildijums, proti, notiek parbauzu demonstracija. Arkartigi batisks ir tas apstaklis, ka
akreditetai institlicijai ir ne vien tiesibas, bet arl pienakumi — stradat atbilstoSi standartu un
agentiiras dokumentu prasibam. Savukart gadijuma, ja institlicijas darbiba nav atbilsto$a, agentiira
pieprasa tai veikt atbilstoSas korektivas darbibas (tostarp, attiecigos gadijumos ar1 izdoto parskatu
atsaukSanu) un institiicijas akreditacija var tikt atcelta.

Attieciba uz medicinas fizikas ekspertiem, Projekta ekspertiem paredzétas vienigi tiesibas
veikt parbaudes, bet nav paredz€ti nekadi pienakumi, nav paredz€ta meérlidzeklu un metozu
kontrole, nav prasibu par to, kas un kada veida varés noverst neatbilstosu darbibu.

Esam parrunajusi ar1 So jautajumu ar vairakiem nozaré stradajoSajiem medicinas fizikas
ekspertiem, kas norada, ka, lai gan tiesibas viniem tiek pieskirtas (jau Sobrid sertifikatos ietverta
atzime par tiesibam veikt “tehnisko parametru meérijjumus”), attiecigu mérlidzeklu vinu riciba nav,
vini negrasas tos iepirkt un negrasas uzsakt veikt parbaudes.

Izdaram secinajumu, ka tikai paris atseviski cilvéki nozar€ ir ieintereséti $adu prasibu
ieklausana Noteikumos. Pardomas raisa tas apstaklis, ka vairaki no medicinas fizikas ekspertiem
ieprieks ir darbojusies akreditétas institlicijas, kuram ir atcelta akreditacija neatbilstosu darbibu dél,
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proti, vai ar $adam Noteikumu izmainam netiek lob&tas vinu intereses turpinat piedavat parbauzu
pakalpojumu, tac¢u tagad bez kontroles un uzraudzibas.

Atgadinam, ka Noteikumi aizvien paredz, ka vispar&ja atbildiba par to, lai radiologiskai
iericei tiktu veikta elektrodrosibas un funkcionala parbaude, ir operatoram. Aicinam arstniecibas
iestades vertet, ka tas ka operatori nodrosinas, ka parbaudes tiek veiktas atbilstosi.

Aicinam arstniecibas iestades pieveérst uzmanibu Projekta paredz€tajam izmainam un vertet,
vai tam biis finanses turpinat darbu arT péc Noteikumu izmainu spéka stasanas. Ka ar1 vertet, ka
operatori nodro$inas neizpildamu Noteikumu izpildi.

Aicinam Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministriju nemt véra $aja vestulé paustos
iebildumus un parskatit publicétaja Projekta ietvertas prasibas.

Mis kopuma satrauc So Noteikumu izstrades process, jo arl tam veidotaja darba grupa
(radiacijas droSibas pasakumu pilnveidoSanai mediciniskaja apstaro$ana) nav sniegta iesp&ja
piedalities visiem interesantiem. 2022.gada 27.oktobr1 Valsts vides dienesta Radiacijas droSibas
centra rikotaja darba grupas sanaksmé tika noradits, ka uz nakamo sanaksmi tiks aicinats plass
interesantu loks, tomér uz 2022.gada 2.decembra sanaksmi netika aicinatas arstniecibas iestades,
kuras mingtas izmainas varétu skart visbutiskak.

Ar cienu,

SIA ,,INLAB” valdes priekSsédetaja Lolita Polakova
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